                                                                                                         Юмор
О школах психотерапии. Психоаналитик Майка Тайсона по контракту имеет 6000 долларов в месяц, 8000 - срочный вызов.
 Представители краткосрочной психотерапии отдыхают.

Реклама буддизма: раньше я и грустил и веселился. А теперь мне все равно.
Товарищи женщины! Российская полимодальная психотерапия освободит вас от тяжелого наследия прошлого и у каждой из вас будет свой, отдельный муж.

Прайс психотерапевта:
девушки легкого поведения – & руб. 
мужчины с тяжелым характером - $ руб.

люди трудной судьбы – % руб.

После Фрейда остался фрейдизм, неофрейдизм. После Юнга – юнгианская мысль, юнгианство. Благодаря М.Эриксону есть эриксоновский подход.

Что же будет после вас? Поупражняйтесь.
                                                                                                        Самая лучшая  программа
	часы\дни
	пятница
	суббота
	воскресенье

	8-9
	 заезд 


	Ушу. 

Д. Чан 
	Ушу.

Д. Чан

	 9-10
	
	завтрак
	завтрак

	10-13
	Групповой гипносеанс.

А. Кашпировский
	Мастерство коммуникации.

М.Эриксон
	Гештальтерапия.

Ф.Перлз                       

	13-14
	обед
	обед
	обед

	14-16
	Беседы о вечном.

Г. Сиртхардха
	Эзотерические практики.

Саид-баба
	Окрытие сердечной чакры.

И. Христос

	16-16:30
	кофе
	кофе
	кофе

	16:30-19
	Бизнес-коучинг.

Б. Гейтс
	Консультирование на группе.

Курпатов                       
	Концерт звезд итальянской эстрады

	19-20
	ужин
	ужин
	ужин

	20-23
	Дыхательная сессия.

С. Гроф
	Дзен-медитация.

Далай-лама
	Отлёт.

Местные авиалинии



      В программе могут изменения.                                     
Высота трусов как фактор регулирования отношений.

Иногда отношение и взаимоотношения имеют сексуальный аспект. Иногда много, иногда мало. Иногда совсем не имеют. Для прояснения влияния этого аспекта предлагаю его гиперболизацию. А именно: вербальные и невербальные трансакции и интеракции рассматривать как регулирование высоты трусов. )) Далее только примеры.
*Женщина говорит своему мужчине: не задерживайся на прогулке (работе). Что в переводе информации с головы на уровень ниже  обозначает:   натяни свои трусы выше.
*Пришедшему поздно мужу: где шатался (свинья)? «Трусы наверняка все-таки низко были, (подлец) ».

*Парень своей милой: я сегодня не приду к тебе, но ты не беспокойся, я буду у родителей. «Мои трусы будут на должной высоте».

*Однокурсницы подружке: что ты все время сидишь дома, уроки учишь? Пошли на дискотеку! «Не надо все время высоко носить трусы. Давай сегодня их опустим ниже, хотя бы на пару часов».

Задания: переведите с трусливого на смелый  язык следующие предложения.

* Слышала, Лапшагуль замуж вышла! Хотя все знают, какая она была.

* Жындыбек так ни с кем не встречается. Когда жениться - непонятно.

Составьте сами каталог расхожих фраз  для этого задания. Поделитесь открытиями.
 Я видел прямой эффект, когда в уместных ситуациях в такой манере, как в предлагаемом памфлете, я  разговаривал на консультации. Парадокс такой эффективности полагаю в следующем. Если собеседник  позволяет себе валять дурака, быть напыщенным и т.п., мы можем застрять в какой-нибудь игре, типа «больной - психиатр». Вы перестаете жевать совместную жвачку, если  тоже, как и он, становитесь неестественным в своем поведении с ним в несколько пародийной манере. Игра становится фарсом, иногда приобретая разновидности  «больной – больной», или, извините, «тупой – еще тупее».  

Интересно, что некоторые люди просили продолжать с ними так говорить, если я только начинал так подтрунивать. Обычно реакция схожая – человек сконфужен под выверенным обстрелом смеси юмора и сатиры, но, начиная догадываться, что в чем-то ошибается, не идет в контратаку. Позже я увидел в книге Фрэнка Фаррелли, что это одна из изюминок в его работе. Слава Аллаху, он тоже понимает, что не является первооткрывателем какого-нибудь там  метода имени его самого. Это только один из приемов сделать абсурд неестества очевидным.

Ведь первый вариант из тысячи других, прямо сказать собеседнику –  это же глупо, разве нет?
Благовидные предлоги.

О, сколько их, предлогов чудных. Погундосить, покричать, порадеть и прочая.

В общественном транспорте, когда кто-то не уступил кому-то, а последний старше или беременей. Нужно, громко конечно, пристыдить юнца (небеременную). Но это еще не все. Важно на основе этого факта перейти к обобщениям: что молодежь плоха. А вот раньше, и это в первую очередь относится к говорящему, было не так, лучше. 

А что они могут возразить?

Вот бежит футболист в атаку с мячом и, горе ему, забивает. Сразу же надо побежать вдоль кромки поля для того, чтобы сообщить, как важно было то, что вы ему раньше говорили. И вот теперь он может удостовериться в этом. 

Те же самое можно сделать и, например, при неудачном пасе. Не говорится, но понятно, что и в будущем крайне желательно и ему и всем остальным прислушиваться к вам. Зря злятся, им же лучше хотят. Просто они не понимают.

С детьми, опять же. Принесет оно двойку или пятерку – пожалуйста, не молчите, поопределяйтесь. Такое дело. И не суть важно то, что было, а то, что вы думаете и говорите по этому поводу. И если бы люди, да и все человечество в целом, обращали на вас больше внимания, заценили соответствующе, то жизнь  бы и улучшилась не только в футбольной атаке, но и, сами понимаете, вообще. А так… Говоришь им, говоришь, все без толку. Да ну их всех. Просто за команду (за будущее, за справедливость, за детей, за державу) обидно. Вы же не за себя радеете. Вот если бы вы в таких ситуациях говорили громко вслух: как хочется этот момент использовать, чтоб дивиденды в глазах общественности и собственных набрать, которых вам так не хватает – тогда другой компот будет. Им то всем сразу найдется, чем крыть. Что мол, если есть чувство собственной неполноценности, то им и занимайся, а не использованием благовидных предлогов. И пусть не для этого, а хотя бы для того, чтобы просто повыпендриваться, погундеть.  

Используйте хорошо выглядящие предлоги как  в отношении людей в беззащитной ситуации, так и к находящимся в зависимости от вас.

А что они могут сделать?

Последняя фраза была сказана одним кондуктором коллеге. Он рассказывал ему о своих замечаниях пассажирам. 

Декаденты всех мастей, дефектные духом! Непримиримо боритесь за мир во всем мире.

Даже если он есть, пусть это вас не успокаивает. Все равно ищите возможности поподнимать свой указательный палец при назиданиях. 

Как здорово: они сидят на вашем занятии, а уйти то не могут, поскольку вы им незачет поставите. Или человек к вам пришел за материальной помощью. И от вас зависит, как его дело теперь пойдет. Уголовное, например. Вот и пусть слушают не относящиеся к делу ваши соображения о жизни.

Главное, меньше по делу говорить. 

Вы же знаете причины и успехов и неудач. Вот почему очень важно при каждом удобном случае сообщать окружающим о вашем понимании устройства мира.

