1.      Я люблю женатого мужчину. Как заставить себя прекратить отношения? (Амина, 25 лет).
Амина, если вы правильно оцениваете данные отношения как бесперспективные в отношении возможного брака, как напрасные надежды и собственные иллюзии, то перестать болеть ими достаточно легко. Подогревателем иллюзий в таких случаях является хорошее отношение со стороны мужчины. Остужателем воспаленного воображения (с достижением реалистичности восприятия данной ситуации) является понимание бесперспективности. Сами по себе, отдельно взятые, эти штуки проблемами не являются. И поэтому решению не подлежат.  Проблема отношений с женатым мужчиной в их попеременности . Сочетание же этих двух штук, то есть, понимания хорошего отношения с его стороны и бесперспективности, в один и тот же промежуток времени в одной и той же голове, и будет терапией пассионерства. Если вы на самом деле этого хотите.. 
2.      Парень, с которым я встречаюсь  6 месяцев, ревнует меня к коллегам-мужчинам на работе. Как убедить его в том, что нашему счастью ничего не угрожает? (Татьяна, 22 года).
Татьяна, для начала нужно разобраться, ваш парень чувствует ваше внутреннее (даже не поведение) отношение и интерес к мужскому полу или он беспочвенно наделяет вас им? Чтобы получить достоверный ответ, советую его задавать не подружкам, не ему, а себе. Но не  перед зеркалом в яркой комнате, а, наоборот,  в самом страшном углу темной комнаты в жуткую ночь. Степень честности перед самим собой в последнем случае должна по идее увеличиться. Хотя, конечно, не факт.. И если вы, положа руку на способствующий честности орган, скажете самой себе,  что его счастью ничего не угрожает – то с чистой совестью поведите его в офис для представления в качестве жениха. Ведь он же ваше счастье? Остальные варианты ответов самой себе в углу мы рассмотрим как-нибудь в другой раз.  
3.      При ссорах со мной муж часто обращается за помощью к матери. Что сделать, чтобы он самостоятельно справлялся с такими ситуациями  ? (Акмарал, 29).
Для исключения этого поведенческого дефекта предлагаю вам его сперва увеличить. Например, включить его как ход в ссору. Давайте задания для него, которые он должен будет, по вашему мнению, уточнять у своей мамы. Допустим, он вам кричит: «ты не умеешь готовить». А вы, Акмарал, в ответ кричите: «может я не все готовлю хорошо, но беш и плов у меня нормальный! Спроси это у своей мамы. Она подтвердит!». Говорить без иронии, на полном серьезе. Вне ссор, в обычном общении, также встройте в алгоритм принятия им  решений мнение его мамы. Например: «узнай у мамы, какое молоко тебе лучше купить нам домой, когда ты с работы будешь идти». Или, «я прилягу на 5 минут, думаю, твоя мама была бы не против».
4.      Повышение, которого так ждала моя подруга, предложили мне. Передо мной стоит выбор: уступить место ей и сохранить дружеские отношения либо задуматься о своей карьере? (Аида, 34 года). 
Аида, для принятия правильного выбора будет полезен предварительный откровенный разговор с подругой. В самой  беседе окончательного решения не принимай и вслух его не озвучивай. Говори, что сейчас для тебя важно поделиться с ней твоей дилеммой. И что, пока не приняла решения, думаешь. Слушай ее, обсуждай варианты, благо их всего то три-четыре. Сам факт обсуждения, твоя открытость,  снимает напряжение между вами при любом исходе дела. Выбор сделаешь после разговора, уже не под влиянием дружеских отношений, но помня о них.
